Dit aten en eten we weer!
Specialiteit van Manon Henzen is
historische keukens. Haar mooie site barst
van de informatie en eetverhalen en in
haar leuke kookstudio in Nijmegen geeft ze
workshops en diners rondom gerechten
Uit de geschiedenis. Manon: ‘Historische
keukens zijn heel puur qua ingrediénten.
Ze brengen je terug naar de bagis en geven
je nieuwe ideeén! In Nederland bestaat al
lang een rijke eetcultuur, en er zijn nog
zoveel regionale streekgerechten en
producten die een beetje vergeten zijn.
Tijd om ze weer aandacht te geven!’
Manon maakt veel historische producten
zelf: vlierbloesemsiroop naar 17e-esuws
recept, Romeinse broodmixen (rogge-, spelt-
en tarwemeel gemengd met, venkel-, anijs-
en karwijzaad) en uienchutney, pruimen-
specerijenjam uit de middeleeuwen.

En Romeins kruidenzout: 3 zoutsoorten,
peper, selderiezaad, selderieblad, peterselie,
dille, oregano, hysop, gember en saffraan.
Te koop via haar webshop eetverleden.nl
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Opgegroeid op een steenworp afstand van de Belgische
grens was Xander Hasaarts jeugd gevuld met gastvrijheid
en lekkere friet. En nu heeft Sander zijn eigen frietkot in
Amsterdam, maar dan wel op stand, met een gastvrouw
die je ontvangt. De frietaardappel wordt maandelijks
geselecteerd; welke het beste is, bepaalt het seizoen.
Op dit moment is het de frieslander, maar in het najaar
naar alle waarschijnlijkheid de agria. De friet wordt
gebakken in zonnebloemolie (licht en plantaardig) en,
zoals het hoort, geserveerd met huisgemaakte saus,
mayonaise, ketchup, tartaarsaus, piccalilly of zelfs een
heuse piccalillymayonaise. Er zijn ook kroketten,
van Xander én van Holtkamp, de beste frikadel van
rundergehakt met geheime specerijenmelange.

Xander vindt dat je bij zo'n lekker puur frietje ook best
iets lekkers kunt drinken. Een glas crémant of viognier
of koud Limburgs Brand bier: dit is de snackbar anno nu.
En uiteraard ontbreekt een frietje zuurvlees ook niet:
je bent een zuiderling of niet! En mocht je dan nog
meer trek hebben, dan kun je ook aanschuiven
bij de aanhangende bistro Par Hasard.

Frites uit Zuyd, Ceintuurbaan 113-115,
Amsterdam. fritesuitzuyd.nl
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